
20 ans
06.03.97.97.26
Manonfroger28@gmail.com
Ile de France- Permis B

Sens de l’organisation
Créativité 
Esprit d’équipe 
Relation client 

Montage vidéo 
Conception d’affiche 
Création de visuelle 
Adaptation à une identité visuelle 
Composition graphique
harmonieuse

Baccalauréat STMG
2020-2023
Lycée Rotrou

Agent commercial en gare, SNCF (CDI) 
10 mois, février 2024 - novembre 2024

Réalisation d’un court métrage 
2025 (5 semaines)

Actuellement étudiante en première année de Bachelor Chef de Projet Digital,
je suis à la recherche d’une alternance en web design pour mes deux

prochaines années d’étude. 

Assistante chargée de communication
évènementiel, Agence kristel food (stage)
1 mois mars 2023 

COMPÉTENCES

CENTRES D’INTÉRÊT

PROJETS

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Création de support de communication 
Prise et retouches de photos et de vidéos
Ogranisation d’évènements
Échange avec les prestataires & les clients
Compte rendu post-évènement

Manon FROGER

FORMATIONS

Montage vidéo
Photograhie & Vidéo  
Voyage 
Musique

Réalisation d’un reportage 
2026 (1 semaine)

Hardskills

Softskills

Outils

Portfolio
Reportage A2Z Gallery

LinkedIn

Bachelor Chef de Projet Digital 2025-2028
Digital Campus

Réalisatrice casting
Écriture de scénario
Cadrage
Ingénieur du son
Montage vidéo

Réalisatrice du reportage
Conception et rédaction des questions
Cadrage des œuvres 
Montage vidéo

Réalisation d’un projet d’identité visuelle 
2025 (1 semaine)

Création de logo
Justification choix visuelles
Mise en oeuvre d'une papeterie
Gestion de produits dérivés

https://drive.google.com/file/d/1gmRMT6i--8T1ONSwLU-10M07ToO1SXAE/view?usp=share_link
https://youtu.be/6RAm71WaM9c?si=ahyQppybsO1QjfoL
https://fr.linkedin.com/in/manon-froger-748b94264

